
 

 

 

 
 
 

Sommer-Intensiv in Cresta  
3. bis 7.08.2024 

 
 
Kurskosten  CHF 700. Unterkunft und Verpflegung nicht inbegriffen  
Treffpunkt  Samstag  3. August um 10.15 Uhr, Canovaweg 4, 7415 Rodels 
Ende Mittwoch 7. August um 16.00 Uhr 
 Anmeldung erforderlich 
 
 
Lernen wir mit unserem inneren Kompass das Leben zu meistern. 
 
Meditieren, Wandern,  
Es ist mir eine grosse Freude mit spirituell Interessierten zu meditieren und zu 
erleben wie die innere Stimme, Kreativität und Heilkraft uns den Weg weist.  
Meditation und das Zusammensein unter den Bäumen im Garten lassen das 
Herz aufblühen. Baden im nahen Canovasee und in anderen Gewässern sind 
vorgesehen. Das Malatelier steht immer offen um dem Erfahrenden Ausdruck 
zu verleihen.  
Es sind auch leichte Wanderungen zwischen Domleschg und Engadin 
vorgesehen. 
 
 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 1.1.2024 


